
３日(月） ４日(火） ５日(水）

６日(木） ７日(金）なかよし給食★ １０日(月）

１１日(火） １２日(水） １３日(木）

１４日(金） １８日(火）

 朝
あ さ

ごはんは１日
に ち

の元気
げ ん き

のもと 汗
あせ

と一緒
い っ し ょ

に野菜
や さ い

に多
お お

いビタ 　　麦
む ぎ

茶
ち ゃ

がおすすめです。おや

 　しっかり食
た

べよう。 ミンも流
なが

れてしまいます。 　　つには牛乳
ぎゅうにゅう

もよいです。

七夕
たなばた

のお話
はなし

はおりひめとひこぼしが

１年
ねん

に１回
かい

だけ会
あ

うことがゆるされた日
ひ

です。

★おりひめ星
ほし

（こと座
ざ

のベカ）、★ひこ星
ぼし

（わし座
ざ

のアルタイル）

★はくちょう座
ざ

（デネブ）の３つの星
ほし

を結
むす

んだものを

夏
なつ

の大
だい

三角形
さんかっけい

と呼
よ

びます。

さあ、夏
なつ

の空
そら

を見上
み あ

げてみましょう。見
み

つかるかな？

  　　　・なす・コーン

    　　    ・トマト・きゅうり

　　　今月
こ ん げつ

の旬
しゅん

：

平成２９年 ７月分もりつけ表 Ｂコース
海老名市教育委員会

にくそぼろ

わかめスープ

牛
乳

あつやき
たまご 牛

乳

ミネストローネ
スープ

ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

ハーブチキン

ロールパン

牛
乳

マーボーどうふどん

れいとうみかん

ちくわの
いそべあげ

牛
乳

ゆうやけごはん

さばの
しおやき

たなばたじる
ｷｬﾝﾃﾞｨ
チーズ

えびないっぱい

なつやさいカレー
牛
乳

ナムル

たなばたゼリー
牛
乳

ぶたじる

しそひじき あじフライ
ソースがけ

牛
乳

フルーツ
ミックス

スパゲティ
ミートソース

ロールパン

牛
乳

えびしゅうまい 牛
乳

みそしる

とりてん ﾀﾙﾀﾙｿｰｽさけ
ふりかけ

牛
乳

れいとうみかん

このは 牛
乳

まめ
サラダ

ポークシチュー

ナン
ﾌﾛｰｽﾞﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

☆たなばた☆

暑い夏に負けない体をつくろう！

朝ごはんを

しっかりたべよう
夏やさい・くだものを

まいにちたべよう

のどがかわく前に水分

ほきゅう

7/７
給食には、たなばたゼリーがつきます。

７日は

えびな（かながわ）産品

学校給食デーです！

からだ

あさ なつ まえ すいぶん

さん ぴん

やさいは３５０ｇ/１日

あつ なつ ま

すぶた

なんばんに

ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

ボイルきゃべつ
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