
１日(木） ２日(金） ５日(月）

６日(火） ７日(水） ８日(木）

９日(金） １２日(月） １３日(火）

１４日(水） １５日(木） １６日(金）

１９日(月） ２０日(火） ２１日(水）

２２日(木） ２３日(金） ２６日(月）

２７日(火） ２８日(水） ２９日(木）

３０日(金）

　　　今月
こ ん げつ

の旬
しゅん

：
  　　 メロン・さくらんぼ

        ・トマト・きゅうり

平成２９年 ６月分もりつけ表 Ｂコース
海老名市教育委員会

牛
乳

けんちんじる

さけの
しおやき

クーブ
イリチー

牛
乳

ささみコーンフライ
ソースがけ

ペイザンヌスープ

れいとうみかん
牛
乳

ぶたじる

てりやき
チキン

ふりかけ

牛
乳

ミネストローネスープ

えびフライ
ソースがけ

オールパン

いちごジャム

牛
乳

あつやき
たまご

れいとうみかん
牛
乳

マヨネーズ

むぎごはん

牛
乳

いかフライ
ソースがけ

牛
乳

あげこめこ
ぎょうざ

おかか
ふりかけ

牛
乳

あげえび
しゅうまい

ロールパン

ちゅうか
あんかけめん

牛
乳

ナムル

牛
乳

れいとうみかん さんまの
かばやき

みそしる

牛
乳

きゃべつとコーンの
サラダ

ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

牛
乳

やきぎょうざ

ゆうやけごはん

牛
乳

フルーツ
ミックス

スパゲティ
ミートソース

ｷｬﾝﾃﾞｨ
チーズ

ロールパン

牛
乳

のり
つくだに

みそしる

とりにくの
からあげ

牛
乳

マーボーどうふ
もやしの

あまずあえ

ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

牛
乳

ツナそぼろ

のっぺいじる

さくらんぼ 牛
乳

さばの
しおやき

しそひじき

ごじる

牛
乳

きゃべつの
コーンソテー

ジャージャー
めん

ロールパン
ﾌﾟﾙｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛
乳

わふう
チャプチェ

牛
乳

みかんゼリー

キムタクに

ひじきの
ごまサラダ

牛
乳

やさいスープ

ほきフライ
ソースがけ

メロン

４日～１０日は
歯と口の健康週間です

よくかむと、むしばに

なりにくく、のうをしげ

きするといわれます。

ぶたにくやさい

みそいため

えびな
トマトカレー

じゃがいもの

そぼろに

すきやきふうに

ぶたにくに

なんばんに

たけのこの
てりに

むぎごはん

６月も海老名トマトが給食に入ります！

すぶた

マカロニ
サラダ


	６月東

