
１日(金） ４日(月） ５日(火）

６日(水） ７日(木） ８日(金）

１１日(月） １２日(火） １３日(水）

１４日(木） １５日(金） １８日(月）

１９日(火） ２０日(水）

　　　　1問
もん

　海老名
えびな

市
し

で収穫
しゅうかく

される

　　　　　一番
いちばん

多
おお

い野菜
やさい

は、どれでしょう？

【さばのみぞれ煮
に

】さば・大根
だ い こ ん

（神奈川県
か な が わ け ん

産
さ ん

） ①トマト

【ごはん】お米
こ め

（海老名
え び な

産
さ ん

きぬひかり・さとじまん） ②きゃべつ

【みかん】（神奈川県
か な が わ け ん

産
さ ん

） など ③なす

【えびないっぱいかす汁
じ る

】みそ・酒
さ け

かす・とうふ

　　海老名
えびな

でとれた大豆
だいず

や米
こめ

を使
つか

って 　　　　２問
も ん

　神奈川県
か な が わ け ん

で漁獲
ぎ ょ か く

量
りょう

の

　　作
つ く

ったみそや酒
さ け

かすが入
はい

っています。 　　　　　多
お お

い魚
さかな

は、どれでしょう？

　　酒
さ け

かすは、体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 ①さんま

②さば

★海老名市
え び な し

でも、1年
ねん

を通
とお

してさまざまな ③さけ

　食
た

べ物
もの

が育
そだ

てられています。

　給食
きゅうしょく

では、地元
じ も と

の新鮮
しんせん

な食
た

べ物
もの

を ※漁獲
ぎょかく

量
りょう

とは漁船
ぎょせん

がとった魚
さかな

の重
おも

さのこと

　取
と

り入
い

れています。 答え：１問②、２問②

平成２９年 12月分もりつけ表 Ｂコース
海老名市教育委員会

地場
じ ば

産
さ ん

（地元
じ も と

の食
た

べ物
も の

）を味
あ じ

わおう！

　　今月
こん げつ

の旬
しゅん

：だいこん

　　　　　こまつな・みかん

　　海老名
え び な

産
さ ん

：もやし・米
こ め

みそ・酒
サケ

かす

牛
乳

やきぎょうざ 牛
乳

いそかあえ ヒレカツ
ソースがけ

ごじる

牛
乳

ﾌﾟﾙｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

フルーツ
ミックス

スパゲティ
ミートソース

オールパン

牛
乳

しそ
ひじき

ほきフライ
ソースがけ

ぶたじる

牛
乳

えびしゅうまい 牛
乳

ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

もやしの
あまずあえ

牛
乳

きゃべつ
コーンソテー

むぎごはん

牛
乳

ジャージャー
めん

ナムル

ｷｬﾝﾃﾞｨ
チーズ

ロールパン

牛
乳

けんちんじる

さけの
しおやき

クーブ
イリチー

牛
乳

すきやきふうに

おかか
ふりかけ

ちくわの
にしょくあげ 牛

乳

あつやき
たまご

のり
つくだに

牛
乳

クリスマスゼリー

ミネストローネ
スープ

ハーブ
チキン

ロール
パン

牛
乳みかん

さばの
みぞれに

えびないっぱい

かすじる

Aコース19日/Bコース20日

えびな（かながわ）産品学校給食デー

クイズ

牛
乳

みかん
ツナそぼろ

さつまじる すぶた

カレー

マーボーどうふ

ぶたにくの
やさいみそいため

なんばんに
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