
２日(月） ３日(火） ４日(水）

５日(木） ６日(金） １０日(火）

１１日(水） １２日(木） １３日(金）

１４日(土）東柏まつり★ １７日(火） １８日(水）

１９日(木） ２０日(金） ２３日(月）

２４日(火） ２５日(水） ２６日(木）

２７日(金） ３０日(月） ３１日(火）

　体
からだ

の骨
ほね

は、毎日
まいにち

コツコツ作
つく

られています。

　強
つよ

い丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくるには、

　骨
ほね

の材料
ざいりょう

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べる

　毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で運動
うんどう

をする

　外
そと

に出
で

て太陽
たいよう

の光
ひかり

を

　あびることが大切
たいせつ

です。 　　★日
ひ

ごろから目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。

　運動
うんどう

するのに良
よ

い季節
きせつ

です。 　給食
きゅうしょく

では、プルーンをとりいれました。

平成２９年 １０月分もりつけ表 Ｂコース
海老名市教育委員会

　今月
こ ん げつ

の旬
しゅん

：さんま・みかん

　海老名
え び な

産
さ ん

：もやし・米
こ め

　行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

：十五夜
じ ゅ う ご や

（お月見
つ き み

ゼリー）
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さばの
しおやき

ごじる

きりぼし
だいこんの
にもの

あげこめこパン

コーンシチュー

おつきみ
ゼリー

ﾐﾆﾌｨｯｼｭ キムタクに

まめ
サラダ

みかん

ほきあまずあんかけ

のっぺいじる

てりやき
チキン

わふう
チャプチェ

わかめスープ ﾌﾟﾙｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

もやしの
あまずあえ

ジャージャー
めん

ロールパン

ぶたじる

さんまの
かばやき

プルーン

ゆうやけごはん

えびしゅうまい

みそしる

しそひじき
とりにくのからあげ
レモンソースがけ

マヨネーズ

むぎごは

牛
乳

ほきフライ
ソースがけ

ｽﾗｲｽ
チーズ

バンズパン みかん

マーボーどうふ
きゃべつと
コーンあえもの

いそかあえ にくそぼろ
オムレツ

つみれじる ｱｰﾓﾝﾄﾞ
ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

このは

フルーツ
ミックス

スパゲティ
ミートソースｷｬﾝﾃﾞｨ

チーズ

ロールパン けんちんじる

さけ わふうあんかけあさりの
つくだに

みかん

ぶたにくやさい

みそいため

あつやきたまご

ささみコーンフライ
ソースがけ

とうふスープ

ほうれんそう
ソテー

やきぎょうざ

ポークシチュー

きゃべつの
あえもの

ナン
ｱｯﾌﾟﾙ

ｼｬｰﾍﾞｯﾄ

ミネストローネ
スープ

なんばんに

マカロニサラダ

カレー

すぶた すきやきふうに

にくじゃがに

１０月１０日

目のあいごデー
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