
 

海老名市立東柏ケ谷小学校 

学校だより 第４号 

 

令和８年６月３０日 発行 
とうはく通信 

                                 
 

   
心があたたまる言葉 

 

先日、１年生の遠足がありました。楽しみにしていた遠足の日とあって、朝、集合した

１年生の子どもたちは笑顔いっぱいでした。 

その様子を見ていた他の学年の子どもたちが、次々と声をかけてくれました。 

「いいなあ。」 

「どこに行くの？」 

「私も 1 年生の時に行ったよ。楽しかったよ。」 

「いってらっしゃい。」 

どの言葉も、遠足へ向かう 1 年生をあたたかく見守る気持ちが感じられ、とても微笑

ましく思いました。 

そのなかで、私の心に特に残った言葉があります。 

 

「校長先生も楽しんできてね。」 
 
 

遠足に行く子どもたちへの言葉はよく耳にしますが、引率する私にまでそんな言葉を

かけてくれたことがとてもうれしく、思わず笑顔になりました。相手のことを思いやり、自

然にあたたかな言葉をかけられる姿に、子どもたちのやさしさを感じました。 

何気ない一言でしたが、その言葉のおかげで私の心は朝からじんわりとあたたかく

なりました。 

言葉には不思議な力があります。たった一言でも、人を元気づけたり、うれしい気持

ちにしたりすることができます。 

本校の子どもたちが、このような思いやりのある言葉を

自然に交わしながら成長していることを大変うれしく思い

ます。これからも、互いを大切にし、心があたたまる言葉

があふれる学校でありたいと願っています。 

 

 



 
暑さと向き合いながら 

 

休み時間になると、子どもたちは元気よく校庭へ飛び

出していきます。「鬼ごっこをしよう！」「いっしょに行こ

う！」と、暑さにも負けない子どもたちの姿に、たくましさを

感じています。 

一方で、近年の夏の暑さは年々厳しさを増しています。元気いっぱいに活動する子ど

もたちだからこそ、自分の体調に気を配り、自分の健康を守るための行動を身につける

ことも大切です。 

学校では、暑さ指数を確認しながら活動内容を調整し、こまめな水分補給や休憩を

呼びかけています。今後、暑さが厳しい日には、校庭で遊べない日や体育の内容を変

更・制限する日もあるかもしれませんが、子どもたちの安全と健康を第一に考えて教育

活動を進めてまいります。 

規則正しい生活や十分な睡眠、朝食の摂取など、ご家庭での健康管理も大きな力

になります。ご家庭でも暑さへの備えや健康管理について話題にしていただき、子ども

たちが元気に夏を乗り切れるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

≪７月の行事予定≫  
１ 水 あいさつ運動   

17 金 第１学期終業式   給食あり 通常４校時日課  
下校１３：１０  

２ 木     

３ 金 

委員会活動②   学校カウンセラー 
≪９月はじめの行事予定≫ 

※変更になる場合があります。 

６ 月 ４年水泳学習 
１ 火 第２学期始業式 あいさつ運動   

平常４校時日課 

７ 火 平常４校時日課（下校１３:２５） 教育相談①  
６年水泳学習 ２ 水 給食開始  下校パトロール   

８ 水 平常４校時日課（下校１３:２５） 教育相談②  
おはなしたまてばこ５年２校時、６年３校時 ３ 木 ２年水泳学習 

９ 木 平常４校時日課（下校１３:２５） 教育相談③    
おはなしたまてばこ４年２校時 ４ 金 委員会活動③ １年水泳学習 ミニギャラリー展 

学校カウンセラー  情報支援員 

１０ 金 平常４校時日課（下校１３:２５） 教育相談④    
３，４年えびなっ子スクール  学校カウンセラー   ７ 月 ミニギャラリー展 

１３ 月 平常４校時日課（下校１３:２５） 教育相談⑤    
６年水泳学習   ８ 火 １年水泳学習 ミニギャラリー展 

１４ 火 ５年水泳学習  ９ 水  
15 水 下校パトロール  ４年水泳学習  １０ 木 ６年非行防止教室４校時 
16 木 大掃除 １１ 金 ２年水泳学習  学校カウンセラー 

 


